
日  程 内         容 時    間

８月６日（水） 子ども自炊体験講座 １０：００～１３：００

テーブルゲーム体験講座 １０：００～１２：００

親子deオセロ大会 １３：００～１５：００

８月１８日（月） 北九大生と科学の実験！ペットボトル水族館 １３：００～１５：００

８月９日（土）
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ふれあい だ よ り

第３５９号 

号 

８月の休館日 

令和 ７年 ８月 １日 

４月 １日 

３日(日) １０日(日) 

１１日(祝) １７日(日) 

２４日(日) ３１日(日) 

市民センター夏季閉館時間変更 
８月１３日（水）～１５日（金）『お盆の閉館時間が

変更になります』 閉館時間１７：００とさせて頂きます

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

☆日 時 ８月８日（金）、８月２２日（金） 

☆時 間 １０：００～１２：００ 

☆場 所 沼市民センター 和室 1 

☆内 容 ８月 ８日 おもちゃ遊び 

    ８月２２日 お魚つり 
※対象者 ０才から３歳までのお子さんと保護者の方 

沼小学校 沼中学校 テーマ ： 親子で交流・共に成長 テーマ ： 繋ぐ・繋げる・認め合う輪 

学習目標 

学校では体験できないことを行い、同じ子育て世代の保護者同士

の交流を深める 

学習目標 

今年度も OPEN チャットを活用し、リアルに繋がる。また、親と子・親

同士が互いに認め合いながら一緒に成長していく 

（キッズチャレンジプログラム）

小学生が対象です。 

右の QR コードからのお

申し込み又は、ご来館とな

ります。申込締切は講座開

催１週間前までです。 

お問合せ 沼市民センター 

お 電 話 ４７３－２０２１ 
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～

令和７年度小倉南区女性団体連絡会議地域フォーラム in 沼 

講  師 日蓮宗 浄泉寺住職 渡邊晃司 様 

日  時 ９月３日（水） １０：００～１２：００ 

場  所 沼市民センター 

多目的ホール、会議室３ 

主  催 小倉南区女性団体連絡会議 

共  催 沼校区まちづくり協議会 

お問合せ 沼市民センター 

４７３－２０２１ 

日　　程 内　　容 場　　所

６月２８日（土） 楽しく学ぼう水の安全教室 済 文化記念公園プール

１２月２０日（土） 味噌づくり（沼中学校と合同開催） 沼市民センター

沼　小　学　校　【ぽっかぽか学級】
日　　程 内　　容 場　　所

６月２８日（土） 楽しく学ぼう水の安全教室 済 文化記念公園プール

９月１７日（水） 茶話会 沼中学校

１２月２０日（土） 味噌づくり（沼小学校と合同開催） 沼市民センター

沼　中　学　校　【フレンドリー学級】

http://www.ktqc01.net/mina/nucc/index.html


 

皆 様

を 

お迎えしたいと思います。 

 0 歳半から３歳までのお子さんと保護者の方、お気軽に

ご参加ください。スタッフ一同お待ちしております。 

 

第３木曜日１０時～ 
（29年 4・8・11月、30年 1・3月はお休み） 

場所 沼市民センター 
            TEL  473-2021 

ぬまのささやき．．． 

 沼市民センターでは、７月に人権市民講座『サ

マーコンサート～平和への祈りと感謝～』を開催

しました。平和を願う曲の演奏と共に参加者全員

で祈りを捧げました。 

８月１５日は終戦記念日です。１９４５年８月１５日

太平洋戦争が終結したことを受け、「戦没者を追

悼し平和を祈念する日」とされています。８月６日

と９日は広島・長崎にそれぞれ原爆が投下された

日です。当日には、毎年犠牲者を追悼するととも

に、平和を願う式典が行われます。みなさんも平

和への祈りを捧げ、平和であることに感謝するこ

とを忘れずにしていきましょう。 

○日 時 ７月１６日（水）１０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○参加者 ７４名 

CM で聴き馴染みのある音楽・ピアノの名曲・映画音楽な

どを中心に演奏頂き、マリンバとサクソフォーンのハーモニ

ーを鑑賞しました。また、平和を願う曲で感謝の気持ちとと

もに平和を願う祈りを捧げました。参加者は穏やかな気持ち

で平和について考える機会になったのではないでしょうか。 

＆かき氷
○日 時 ７月１９日（土）１１：００～１３：００ 

○場 所 沼市民センター 調理室、駐車場 

○参加者 ４６名 
 子どもたちはそうめん流しが始まる前から調理室で配

膳の準備をお手伝いしました。そうめん流しでは流れてく

るそうめん・トマト・ブドウなど上手にお箸ですくって笑顔

で食べていました。その後、かき氷をおかわりして食べて

夏の思い出になったと思います。 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

○日 時 ７月１７日（木）１０：００～１１：３０ 

○場 所 沼市民センター 駐車場 

○内 容 水あそび 

○参加者 １８名 
 お天気に恵まれて親子９組１８名の方が遊び

に来てくれました。保護者の方と一緒に水に触

れ合うことで子どもたちも自然と笑顔になりま

した。水から上がったあとは手形・足型アートを

楽しみました。夏らしい体験となりました。 

 

○日 時 ７月１１日（金）、２５日（金） 

○時 間 １０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 和室１ 

○内 容 １１日：おもちゃ遊び・２５日：手形・足型アート 

○参加者 ４名 

 お子さんはスタッフと一緒にブロッ

ク、すべり台、おままごとなどで楽し

く遊びました。保護者は一時の息抜

きが出来たのではないでしょうか。 

 市民センターを退職してから早１年、今度はコーディネー

ターとして戻ってきました。 

 センターの力になるよう精一杯、頑張りたいと思います。

多くの方々がセンターに来て頂けるよう職員と一緒に楽し

い企画を考えます。皆様の声を聞かせて下さい。宜しくお

願い致します。 

生涯学修推進コーディネーター  上田 真知子 

活 動 日 毎週 木曜日 

時  間 １０：００～１２：００ 

活動内容 麻雀 

令和７年７月１日 発足 

○日 時 ６月３０日（月）１０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール 

○参加者 ９名 

○主 催 沼校区まちづくり協議会 

 今年度、ニュースポーツを楽しむ会を６回開催致します。初回は

『ペタンク大会』でした。初めてペタンクを体験する方がたくさんいま

したが、皆さん気持ちの良い汗を流して楽しんでいました。次回は９

月に『ディスコン』の予定です。是非ご参加下さい。 

○日 時 ７月１１日（金）１０：００～１２：００ 

○場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

○参加者 ３４名 

 健康寿命の

延伸を目指し

て健康体操を

行いました。 

体を動かす

ことによって

身体機能改善

に役立つ事が

期 待 さ れ ま

す。 

沼校区社会福祉協議会 

ふれあいネットワーク事業 

 沼ふれあいまつりにて余剰品バザーを行います。ご家庭にある余剰品

（新品・未開封品のみ）がありましたら、ご協力頂きたいと思います。 

 尚、買取は行っておりませんのでご了承ください。 

 お手数ですが、沼市民センターにお持ち頂きます様お願いします。 

   ※電化製品・食料品の回収は行いません。 

沼夏まつり中止
 今年も沼夏まつりは沼小学校の大規模改修に

よりグランドの使用が出来ない為、中止となります。 


